
 Férias Desportivas 
 

 

  

  

Ficha de Inscrição  

Nome do Participante: __________________________________________________________ 

Morada do Participante: _________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

NIF: ____________________________            Data de Nascimento: ______/______/________ 

SNS: ____________________________            Idade: _______________ 

Semanas a Frequentar o AltaMente: 

              Semana de 03/ julho a 07/ julho. 

              Semana de 10/ julho a 14/ julho. 

              Semana de 17/ julho a 21/ julho. 

    Semana de 24/ julho a 28/ julho. 

              Semana de 31/ julho a 04/ agosto. 

              Semana de 07/ agosto a 12/ agosto 

 

 

Observações de Saúde: __________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Restrições alimentares: __________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Toma medicação diária? Se sim, qual? _____________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

 

 

Foto Atualizada da 

Criança 

Nome do Enc. Educação: ________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

Telf. do Enc. Educação: ________________________  

Outro telf. De emergência: ________________________ 

E-mail do Enc. Educação: _________________________________________ 

Responsabilizo-me como o meu educando não tem qualquer impedimento para a prática de 

atividade física            

 

Assinatura do Encarregado de Educação: ___________________________________________ 

 



 Férias Desportivas 
 

 

Eu ___________________________________, Encarregado de Educação 

de _____________________________, autorizo o meu educando a sair das 

Férias Desportivas numa das seguintes opções. 

 

1. O participante sai sozinho da instalação do AltaMente. Sim         Não 

 

2. Indicar na tabela os seguintes dados: 

 

 

Informações Adicionais: 

 

A ficha de inscrição terá de ser entregue através do seguinte e-mail: 

altamente.centrodestudos@gmail.com . 

Documentos a entregar junto à ficha de inscrição: 

• Cartão de Cidadão do Participante; 

• Fotografia a cores e recente do participante. 

  

Contatos: 

 

 Nome Completo Nº CC Parentesco Contato 

1     

2     

3     

4     

5     

Nº Telemóvel / WhatsApp Redes Sociais 

910 852 913 Instagram: @altamente_centrodeestudos 

Facebook: AltaMente – Centro de Estudos 

 

mailto:altamente.centrodestudos@gmail.com

